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Der Dibzesan-Caritasverband Kéln und der Kreuzbund DV KdlIn bieten eine
Fort- und Weiterbildung zur Leitung von Selbsthilfegruppen in 2011/2012 an

Die 20-monatige Fortbildung richtet sich an abstinent lebende suchtkranke Menschen und
Mitbetroffene, die sich als ehrenamtliche und freiwillige Mitarbeiterinnen in der
Suchtselbsthilfe qualifizieren wollen.

Dabei dient die Ausbildung in erster Linie der Kompetenzférderung fir Gruppenleiter/innen
und daruber hinaus fir Aufgaben und Schwerpunkte, die innerhalb der verbandlichen
Suchtselbsthilfe auf értlicher Ebene anstehen. Hierzu gehoren das Wissen und die Erfahrung
in und mit Gruppen zu arbeiten, aber auch Themen wie Offentlichkeitsarbeit, Projektarbeit
und das Managen von Gruppen- und Freizeitaktivitaten fur besondere Zielgruppen (z.B.
junge Suchtgefahrdete, Angehérige, Kindergruppen).

Freiwillige Mitarbeiter/innen sind Ansprechpartner flr Betroffene und Angehdrige und leisten
durch ihr personliches Engagement unbirokratische Hilfe. Aul3erdem kénnen sie je nach
individuellen Ressourcen wertvolle Alltags- und Lebensbegleiter sein. Sie engagieren sich
ohne unmittelbaren Eigennutz aus eigener Betroffenheit heraus fir andere Menschen.

In der Selbsthilfegruppe lernen Suchtkranke andere Betroffene kennen, Familienangehorige
treffen auf Mitbetroffene und Betroffene mit unterschiedlichen Biographien und
mutmachenden Erfahrungswerten — das kann Hoffnung und neue Lebensperspektiven
wecken.

Viele Mitglieder des Kreuzbundes engagieren sich tiber den Besuch der wochentlich
stattfindenden Gruppe hinaus, indem sie Aufgaben in der Selbsthilfeorganisation
Ubernehmen. Dazu gehért auch die Mitwirkung in den oértlichen Verbanden (Gremien- und
Vorstandstatigkeit), bei Praventionsveranstaltungen in Schulen, Betrieben und 6ffentlichen
Institutionen, bei Klinik- und Krankenhauskontakten.

Um kunftige Gruppenleiter/innen innerhalb der Sucht-Selbsthilfe fortzubilden, bedarf es einer
themen- und personenbezogenen Weiterbildung. Hier bereiten sie sich auf eine
verantwortungsvolle Aufgabe und Rolle vor, sodass nach Abschluss der Malinahme der
Einzelne seine selbst gewahlte Aufgabe und Funktion mit Kompetenz und Zufriedenheit
ausfullen kann.

Ziel der Weiterbildung ist es im Rahmen der ehrenamtlichen Tétigkeit zu einer gesunden
Selbsteinschatzung und zu einem bewussten Umgang mit der Abstinenz fur Betroffenen und
Angehdrige zu gelangen. Wir mochten diese Aufgabe unterstiitzen und haben daher
Selbsterfahrungsseminare und themenbezogene Seminare in geschlossener Gruppenform
vorgesehen.



Wir haben folgende Themen im Rahmen der Weiterbildung in monatlichen Abstanden je an
Wochenenden (samstags/sonntags) vorgesehen:

Ausbildungsmodul | (ab Mai 2011)

Motivationskléarung / Gespréachsfiihrung und Kommunikation / Sport- und
erlebnispadagogische Ansétze in der Gruppenarbeit / Selbstverstandnis
des Helfens / Gruppendynamik / Gruppenleitung / Kreuzbund Basiswissen
(Aufbau und Satzung einer Selbthilfeorganisation), Medizinische
Grundlagen und Selbsterfahrung in zwei Blécken

Im Modul Il ab Januar 2012 werden aufbauend hierauf neben der
Reflexion der eigenen Suchtentstehung (Selbsterfahrung Il + IV) weitere
themenbezogene Seminare angeboten:

Spezialisierte Angebote fur besondere Zielgruppen (Essstérung / alt.
Spielsucht) / Ruckfallprophylaxe und Krisenintervention / Sucht und
Familie / Sport und Freizeitangebote / Gesundheitsforderung und Anti-
Stress Konzepte / Motivationale Gesprachsfihrung

Das Modul Il stellt eine Praxisphase dar, in der sie das erworbene Wissen
beispielhaft in einem Projekt umsetzen und eigene Leitungs- und
Projekterfahrungen sammeln. Hierzu stehen lhnen u.a. erfahrene
Gruppenleiter/innen zur Projektbegleitung zur Verfigung.

Diese Praxisphase wird durch eine Einfihrung in das Projektmanagement
sowie durch Austausch in Kleingruppen (Supervision) unterstttzt.

Die Seminare finden in Gruppen mit max. 18 Teilnehmer/innen in Bildungsh&ausern im Koln-
Bonner Raum statt und werden von Trainern / Referenten begleitet, die das professionelle
und ehrenamtliche Hilfesystem aus eigener Beratungs- und Therapiepraxis kennen.
Zugelassen werden Betroffene und Angehdrige von Suchtkranken, die bereit sind, nach der
Ausbildung eine ehrenamtliche Téatigkeit im Rahmen der Suchtselbsthilfe zu bernehmen.
Voraussetzung fir die Teilnahme ist eine stabile zweijahrige Abstinenz sowie die Teilnahme
an einem Einfihrungs- und Motivationsseminar vor dem Kursbeginn. In diesem Seminar
werden Arbeitsmethoden, persénliche Motive und organisationstechnische Inhalte behandelt
und vorgestellt. Um Sie und lhre Motivation kennenzulernen laden wir Sie vor dem
Einfuhrungswochenende zu einem Einzelgesprach ein.

Die Kosten fiir die gesamte Weiterbildung betragen 700,- € flr Mitglieder des Kreuzbundes
auf Dibzesanebene sowie fiir sonstig Interessierte / Gruppenmitglieder ohne Kreuzbund-

Mitgliedschaft 1000,- €.

Es werden monatliche Ratenzahlungen (35,- € bzw. 50,- €) Uber die Laufzeit von 20 Monaten erméglicht.

Die Seminargebiihren umfassen Referenten-/Trainerhonorare, Ubernachtungs- und Verpflegungskosten in den
Bildungsh&usern sowie Kosten fur Supervision und Projektinitiativen.

Interessenten richten lhre Anmeldungen zu einem Interview (Info und Kennenlernen
im Januar / Februar 2011) sowie einem Einfiuhrungsseminar im Marz 2011 bis zum
15.01.2011 an:
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