Wochenendseminar vom 26. bis 28.02.2021

Beginn: Freitag 18:00 Uhr
Anmeldung bis: 14.01.2021
Veranstaltungsort: KSI in Siegburg
TN-Begrenzung: 15 Personen

Referentin: Susanne Kraus/ Kommunikationstrainerin/Coaching

Thema: ,,Partnerschaftliche Kommunikation*

Im Streit kommt es nicht nur darauf an, was man sagt, sondern auch, wie man sich
ausdriickt. Das Gordon-Training gehort schon seit den 70er Jahren zu den Klassikern
gewaltfreier Konfliktldsungen. Bei der ,,Partnerschaftliche Kommunikation“ nach Thomas
Gordon handelt es sich um eine Gesprachstechnik, die auf gegenseitiger Wertschatzung
basiert, die das Miteinander von Menschen férdert und sie befdhigt, gemeinsam zu
Losungen zu finden, bei denen es keine Niederlage gibt. (Keiner-verliert-Methode)

In diesem Seminar wollen wir die Methode der ,,Partnerschaftlichen Kommunikation“
kennenlernen und ausprobieren. Dabei spielen einfiihlsames Zuhoéren, Beobachtung und
Beschreibung, die eigene Authentizitat, Bedirfnisse und Gefiihle eine Rolle.

Die Partnerschaftliche Kommunikation soll dazu beitragen, die Kommunikation zwischen
Gesprachspartnern zu verbessern und gemeinsame Losungen zu finden, indem jeder mit
seinen Bedirfnissen wahrgenommen und gewdirdigt wird.



