
 

 

Wochenendseminar vom 06.-08.03.2026 
 
Beginn : Freitag 18:00 Uhr 
Anmeldung bis :22.01.2026 
Veranstaltungsort: KSI in Siegburg 
TN-Begrenzung : 15 Personen 
 
Referenten: Heinz Fichter/ Peter Dahm/Kreuzbund 

Thema: „Sucht im Song“ 

„Musik & Sucht – wenn Lieder Geschichten erzählen“ 
Es gibt viele Lieder, in denen Suchtmittel eine Rolle spielen. 
Wir beschäftigen uns jedoch nicht mit Trinkliedern, sondern mit Songs, in denen Künstler*innen 
ihre Gefühle, Erfahrungen und ihr Leid mit der Sucht offenbaren. 

Beispiele sind: 

• Cocaine von Eric Clapton 
• Rehab von Amy Winehouse 
• Hurt von Johnny Cash 

Diese und viele andere Texte dienen uns als Aufhänger für Gespräche: 

• Welche Botschaften tragen die Songs? 
• Wo berühren sie uns persönlich? 
• Welche Parallelen finden wir zu unseren eigenen Erfahrungen mit Sucht? 

Gemeinsam hören wir hin, tauschen uns aus und lassen die Musik Brücken bauen zwischen den 
Geschichten der Künstler*innen – und unseren eigenen. 


